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Abitare “con tecnica”

Alessandro Marata®™

Architettura liquida ¢
abitarc sostenibile
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rente che 1'uomo occidentale la pud conoscere, ma non la
pud comprendere fino in fondo.

Questo preambolo potrebbe indurre a pensare che ho una
visione del mondo pessimista, Penso invece che un sano
ottimismo, se basato su conoscenze reali, obiettive e consa-
pevoli del mondo, possa costruire, seppure lentamente, il
progresso dell'uomo che, tra tutti gli animali del globo, ¢
sicuramente il pil cattivo e, di conseguenza, il pil intelli-
gente, competitivo, industrioso e creativo. Alle famose tre T
di Richard Florida vorrei aggiungeme altre, sempre con
connotazione positiva: Trasparenza, Transnazionalita,
Territorialita.

Il Talento & forse I'unica peculiarita poco implementabile
con |"applicazione, lo studio e la razionalitd; o & presente o
non lo &. E il punto di partenza senza il quale tutti gli altri
aspetti vengono a cadere o a essere quasi ininfluenti. La
Tolleranza, invece, si pud insegnare, si pud conoscere e si
pud raggiungere. E contemporaneamente una qualita inte-
riore intrinseca dell’'uomo e, allo stesso tempo, & una virti
che si coltiva giorno per giorno per arricchire la nostra uma-
nitd, a nostro beneficio e per quello degli altri, La
Tecnologia, invece, & il nutrimento dell’uomo contempora-
neo che sente di vivere pienamente il suo tempo € non si
rifugia in banali nostalgie che nascondono, sempre, scarsa
intelligenza e scarsa propensione a fare la propria parte per
il mondo, accontentandosi di stare a guardare. La
Trasparenza rappresenta la volonta di operare in modo che

il proprio lavoro sia visibile senza barriere. Non tanto per
dimostrare capacita ed onesta, quanto per consentire di con-
dividere con gli altri i risultati del proprio lavoro al fine di
andare tutti nella stessa direzione di un progresso condiviso
e positivo. E la metodologia di quella parte della comunita
scientifica che crede che i problemi vadano affrontati con
criteri di rigore, onesta e lealti.

Transnazionalita significa essere coscienti che il proprio
lavoro, all’inizio del terzo millennio, non pud pil essere
pensato e realizzato entro frontiere controllate e limitanti.
La comunicazione liquida, come gia detto, non consente
pit di stratificare le esperienze in ambiti ristretti sia per
quanto riguarda il tempo che lo spazio. E lo stesso
Zygmunt Bauman che ci ricorda, perd, a proposito della
Territorialita, 1'importanza di quel rispetto delle realta
locali che trasforma la globalizzazione da processo nega-
tivo a coinvolgimento positivo.

Una decina di anni fa Norberto Bobbio, professore eme-
rito, giurista e filosofo, osservava che, con il passare degli
anni, i suoi scritti erano sempre pill caratterizzati da qual-
cosa che si poteva definire una “curvatura etica” del pen-
siero. Nel suo saggio Elogio della mitezza ricordava come
'etica aristotelica, intesa come trattazione delle virtd,
fosse quasi del tutto scomparsa al giorno d’oggi. Bobbio
richiamava poi I'etica di Kant, eminentemente un’etica
del dovere. Nel mondo contemporaneo I'etica del dovere
¢ divenuta sinonimo di etica dei diritti ¢ delle regole ¢
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partners. L'obiettivo principale & quello di fornire. in
estrema sintesi, un sistema che consenta di costruire abi-
tazioni che necessitano di un fabbisogno minimo di ener-
gia, che forniscano un alto grado di comfort abitativo, che
siano certificabili in ogni loro componente ¢ materiale e
che non rilascino emissioni inquinanti in atmosfera.

L'approccio che sottende al progetto si puo definire di
tipo scientifico-olistico, intendendo, con questo termine,
un sistema progettuale che considera I'edificio un organi-
smo costituito da un elevato numero di elementi, non
importa se molto o poco importanti; un sistema che li con-
sidera e valorizza tutti, poiché anche le piccole parti, se
sommate, contribuiscono in percentuali importanti al rag-
giungimento degli obiettivi. Il concetto di olistica deve, in
questo progetto, essere depurato da ogni connotazione
che non si possa collocare in un ambito scientifico. Nel
dibattito contemporaneo vengono infatti erroneamente
attribuiti a questo termine significati che esulano dal con-
cetto che la parola vuole esprimere e cio¢ che in un orga-
nismo ogni parte & necessaria e collabora al funziona-
mento complessivo. Una parte pud non essere indispensa-
bile, ma & sicuramente utile. Nel caso di un edificio ogni
dettaglio ¢ importante e nulla pud essere lasciato al caso.
Ormai & dato per scontato che ogni ragionamento di tipo
energetico che riguardi I'ottimizzazione dei consumi
riguarda il tema dell’isolamento termico. Se non molto
tempo fa ci si riferiva solamente all’'isolamento dal fred-
do, attualmente & divenuto forse ancor maggiormente
importante difendersi dal caldo. L'isolamento termico
viene anche definito il sesto combustibile, la sesta forma
di energia. Isolare termicamente un edificio significa
ridurre al minimo la trasmissione di energia che attraver-
sa la frontiera tra I'interno e I’esterno, invertendo la dire-
zione a seconda che ci dobbiamo difendere dal freddo o
dal caldo. 11 percorso di sensibilizzazione sul risparmio
energetico & partito dagli infissi. Tutti ricordano la pro-
mozione, alcuni decenni fa, del doppio vetro, erronea
definizione per indicare, invece, il vetro-camera, sistema
che, frapponendo aria deumidificata in una intercapedine
sigillata, contribuisce veramente all’isolamento. Si sono

quindi installati, per anni, vetri-camera in infissi che inve-
ce erano un colabrodo, con formazioni di condensa tali da
creare veri e propri laghi di acqua in giro per la casa. Poi
si & capito che realizzare serramenti con materiali che
conducono ottimamente |'energia non & proprio la scelta
migliore per le nostre latitudini. Ed ¢ nato il taglio termi-
co. In seguito si & passati all'isolamento delle coperture,
ai tetti ventilati, al frequentemente errato utilizzo delle
barriere al vapore. E dopo essere passati attraverso mate-
riali cosiddetti isolanti che contenevano cianurati, o assor-
bivano 1'umiditd o accoglievano microrganismi o rila-
sciavano Voc, si & finalmente giunti al moderno e scienti-
fico concetto di materiale isolante, che deve fornire preci-
se prestazioni, non avere effetti collaterali, garantire la
stabilita e la verificabilita prestazionale in un arco di
tempo molto lungo, misurabile in decenni. A questo punto
si pensava che avendo isolato serramenti, pareti e coper-
ture, se si escludeva qualche pernicioso effetto dovuto a
ponti termici non individuati in fase di progettazione, il
problema coibentazione fosse concluso. Invece l'energia
pud andare perduta anche nell’attacco dell’edificio a
terra, attraverso le strutture di fondazione, fino ad una
percentuale del sette per cento dell’intera dispersione ter-
mica dell’edificio. Nonostante questi dati siano ormai
conosciuti dagli addetti ai lavori, le fondazioni continua-
no, per motivi di ignoranza e superficialiti, a non essere
isolate termicamente. E la situazione & forse anche peg-
giore se ci si riferisce ai ponti termici che, oltre ad essere
causa di dispersioni, provocano I'insorgenza di patologie
batteriche e micotiche, oltre che macchie ed umidita.
Arrivati comungque ad un ottimo risultato di contenimen-
to dei consumi energetici termici, I'attenzione si deve spo-
stare al problema della salubrita dell"aria indoor. Recenti ed
attendibili statistiche dimostrano che, in ambito urbano, la
qualita dell’aria all"interno degli edifici, in termini di polve-
ri e componenti volatili, & spesso peggiore che non all’aper-
to, nelle strade. Dato che I'vomo moderno trascorre media-
mente i tre quarti della sua giomata al chiuso, il dato non &
da trascurare, anche perché ha pesanti ricadute sul bilancio
energetico dell’edificio. Attraverso la necessaria apertura
delle finestre si disperde, infatti, una grande quantita di
energia. Si deve mettere in conto, tra I"altro, il non trascura-
bile aspetto che tutte le volte che apriamo le finestre, a parte
quando la temperatura esterna e quella interna sono uguali,
si verifica uno shock termico localizzato, una brusca varia-
zione dei valori igrotermici dell'ambiente interessato. A
questo problema si pud ovviare realizzando un sistema di
ventilazione meccanizzato che, per ogni locale, prevede
I’emissione dell’aria inquinata ed eccessivamente umida e
I'immissione di aria pulita. Durante questo processo 1'aria
sporca in uscita riscalda, tramite uno scambiatore di calore,
I’aria in entrata. La dispersione di calore viene recuperata
fino ad una percentuale del settanta per cento. Al significa-
tivo risparmio di energia si aggiungono, quindi, un costante
e ottimo livello della qualita dell’aria interna, I'eliminazione
di bruschi sbalzi termici localizzati, un alto livello di
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