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Alessandro Marata

24 Hours City

CHia e territono
son0 concetif in evotuzione.
Jean Gotimann, 1994

Calonizzare la notte? Erodoto narra la storia del faraone eglzla-
no che, sapendo che avrebbe avuto solo ssi anni di vita, ordind di
accendere fuochl dentro e altomao al sup palezzo per irasformare
Ia notte in giorno. Cosi i supi &nni &i sarsbbero trasiormatl, con il
caddopplo del iempo oftenuto del recupero nottumo, da sei a dodicl.
La vita veniva Identfflcata con il glomo e la luce. La notls, o alme-
00 una buena parle di 8s$a che colncidava con il dormire, non era
oonsiderata parie della vita. Vivere la notle significava vivera of pil.
Ogulglomo la citia & affollata di persone che, come il faraone, &i af-
fannano ad allungare la propria vita atiraverso Ia notle. E diventata
una lofia contro il iempo; une famosa pubblicita la identificava come
(o strass della vita modema.

24 Hours Soclety & | tholo d1 un libro pubblicato a Londra el
1989, L'avtore & Leon Kreitzman, biochimico di formaziona ed an-
che glomalista, oiire ad essere visiting professor presso il Nutilelg
Haaith Center all'Universita di Oxford; la sua ricerca si basa in modo
specifico sulle basi scientifiche dei ritmi biclogic, con un'atienzione
pariicolare per le loro implicazioni sociali. In sinlesi & inferassa al
rapporto tra la biologia e la sociedd e alle loro Influenze sul compor-
famento umano in relazione ai ritmi circadian e circannuali. Dopo
aver approfondhio gli eriginali ed interessanti sludi di Krsitzman si
pud osservare la citta con occhl diversi e comprendere molte delle
coge che slanno accadendo in questi anni e della quali non siamo
sempre perfiettamente consapevoli.

La ciflad anfica
Ag un cerio punto della storia dell’'umanita |'uvomo usci dalle fore-

ste, dove si nascondeva mangiando frutti delia terra e selvaggina,
inizid a pralicare I'agricoltura e Vallevamento & & riunirsi in quelle
che pol sarebbero diventete le citté, che possiamo considerare alla
siregua di un contratio spaziafe di mutua convivenze. Nacque il con-
cetto dl spazio condiviso che si sarebbe poi evoluto [n guslie di con-
dominlo, con relativi regolamenti ed economie di scala. )l buic della
notte comispondsva ad un sidenzic guasl assolulo. Lavore manuale
diumo, riposo dei muscoli notturno.

La citta moderna

Dopo 1a riveluzione industrials, che ha cambiaio (| mondo qua-
si tra sacoli Ia, |a forza muscolare di vomini @ cavalli ha ceduto il
passo a qusila delle macchine a vapare, é nala una nucya unita di
misura, |'herse power 8, ton la combustions del carbone & inlziata
Inconsapevoimenie 'epoce dei cambiamenti climatici dovuli all’attl-
Vita antropica. La cittd, ¢che prima era semplicemenia un concenbra-
to di cattivi odori, & diventata, cavsa I'inquinamenio dell’ana, fonts
di patologie anche mortali. Le persone hanne iniziato a moyie plU dl
progresso resplraio che di colieliate ricevute.

La citid contemporanea

Ne| ssoolo scorso anche |a lorza delle macching ha iniziato a ce-
ders il passo & quello del cervallo e delle redi cablate. 1 big data sono
i nuovi veri moton della societa contemporanea, nall'era dalla cosld-
detta post-vertia; quella, cioé, nella quale 8 difficile distinguere un
attore vero da un avatar digitale, e notizle vere dalle fake news, una
foto da un rendering, la realta vera ) da quella immersiva virtuale.
1 cineima é a casa tua, come recita una Jamesa pubblicita relativa-
mente alla tecnologia horme theatre, e lo puoi avere on demand. Di
bello c'2 che puoi avere anche il latte fresco sfuso, munto da poco,
nelle latierle dispenser che ormai si froveno nelle sirade di motte
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citta. E se sei pigro Amazon te lo porta a casa in un'ora, biscotti
compresi per |a colazione del mattino. La stessa cosa avviene per
cerotti, farmaci e ogni altro bisogno reale o indotto.

Ricaduta sulla citta? Una quantita enorme di automezzi, piccoli
e grandi, di corrieri che consegnano pacchi come se fossero tanti
Babbo Natale. Perd lo fanno non solo a Natale, ma tutto I'anno. E
non sono regali, ma oggetti comperati, la cui facilitad di acquisto in-
duce a volte ad ordinare cose di cui non avremmo mai pensato di
avere bisogno. Karl Marx avrebbe certamente scritto un volume che
si sarebbe potuto intitolare: Amazon e i bisogni digitali indotti,

La citta conlinua

Da alcuni decenni il ciclo altemato giorno-notte si & notevolmente
maodificato, in tutti i campi della societa e della vita dell'uvomo. La
stessa cosa & avvenuta per i metabolismi urbani. Se nell'antichita le
citta di notte andavano in letargo e la luce del sole, facendola rina-
scere, determinava i cicli vitali, si andava a letto con le galline e ci si
svegliava con il canto del gallo, al giorno d’oggi viviamo spesso nei
nostri spazi urbani come se fossimo in una navicella spaziale, dove
i cicli metabolici quasi non esistono. La facile disponibilita di luce
elettrica e di generi di conforto prima, I'evoluzione della comunica-
zione del world wide web e dell'innovazione tecnologica poi, hanno
repentinamente modificato le modalita con le quali programmiamo
le nostre 24 ore quotidiane. Per le generazioni pill anziane il gior-
no, da piccoli, terminava con carosello, nella televisione in bianco e
nero, senza telecomando, unicamente nel soggiorno; quello dopo
iniziava con pane burro e marmellata, peri piu fortunati con un velo
di nutella su una enorme fetta di pane.

Per le generazioni odierne il giomo finisce addormentandosi con
I'jpad sul cuscino ed il televisore acceso in camera e ricomincia con
la sucneria del cellulare impostata su un video musicale di youtube.
La scansione dei due telegiornali, de! giorno e della sera, determina-
va degli stacchi precisi, mentre adesso ¢l sono i canali news 24ore a
ciclo continuo. Invece che due telegiornali al giomo, come awviene
per gli antibiotici, una flebo di informazioni. Per non parlare dei gior-
nali che si trovano a qualsiasi ora nelle edicole notturne, sempre che
non lo si legga nella versione digitale.

Un tempo l'uscita dalle fabbriche alla fine del turno creava ingor-
ghi di traffico memorabili, mentre ora gli orari flessibili ed i turni su
ventiquattro ore diluiscono limmissione dei lavoratori sulle strade,
tanto da renderla spesso impercettibile, piu fluida, pil liquida. E pro-
prio la fiquidita uno dei concetti pill affascinanti del pensiero con-
temporaneo. Bauman ha pervaso tutti i luoghi del vivere attuale con
questo suo trasversale concetto di liquidita: la societa, I'amore, la
paura. E perché no, anche il tempo. L'orologio non & diventato li-
quido, ma il tempo forse si, dilatandosi in ogni anfratto della nostra

giornata/nottata. Questa perdita della dimensione temporanea pud
avere spesso ricadute negative sulla percezione della dimensione
spaziale. La propriocezione della nostra esistenza all'interno della
societa @ spesso disturbata dal ritmo imposto dalla continua ininter-
rotta permanenza mentale nella giomnata di ventiquattro ore.

Non ¢i ferma mai. Se non ci si ferma mai, perd (meditate, gente
circadiana, meditate) non si riparte mai. Siamo sicuri che un viaggio
che inizia e non si ferma mai, sia il viaggio che vogliamo? Indipen-
dentemente dalla nostra risposta, |a citta contemporanea & un treno
che non si ferma. Come il filobus del secolo scorso, la citta che noi
osserviamo scorre davanti ai nostri occhi, liquida, senza sosta. A noi
la voglia e la possibilita di salirci sopra.
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